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ALEGRIA
Capitulo 31

657. La verdadera virtud no es triste y antipatica, sino amablemente
alegre.

658. Si salen las cosas bien, alegrémonos, bendiciendo a Dios que
pone el incremento. —¢, Salen mal? —Alegrémonos, bendiciendo a Dios
gue nos hace participar de su dulce Cruz.

659. La alegria que debes tener no es esa que podriamos llamar
fisioldégica, de animal sano, sino otra sobrenatural, que procede de
abandonar todo y abandonarte en los brazos amorosos de nuestro
Padre-Dios.

660. Nunca te desanimes si eres apostol. —-No hay contradiccion que
no puedas superar. —;,Por qué estas triste?

661. Caras largas..., modales bruscos..., facha ridicula..., aire
antipatico: ¢ Asi esperas animar a los demas a seguir a Cristo?

662. ¢No hay alegria? —Piensa: hay un obstaculo entre Dios y yo. —
Casi siempre acertaras.

663. Para poner remedio a tu tristeza me pides un consejo. —Voy a
darte una receta que viene de buena mano: del apdstol Santiago. —
“Tristatur aliquis vestrum?” —¢ Estas triste, hijo mio? —“Oret!” —jHaz
oraciéon! —Prueba a ver.

664. No estés triste. —Ten una visidon mas... “nuestra” —mas cristiana—
de las cosas.

665. Quiero que estés siempre contento, porque la alegria es parte
integrante de tu camino. —Pide esa misma alegria sobrenatural para
todos.



666. “Laetetur cor quaerentium Dominum” —Alégrese el corazén de
los que buscan al Sefior. —Luz, para que investigues en los motivos
de tu tristeza.



San Josemaria Escriva
Fundador del Opus Dei
ORACION
Oh Dios, que por mediacién de fa Santlsima
Virgen otorgaste 2 San Josemaria, sacerdote, pgracias
innumerables, escogiéndole como instrumento fidelf-
simo para fundar el Opus Dei, camino de santifica-
ci6n en el trabajo profesional y en ef cumplimiento de
los deberes ordinarios def cristiano: haz que yo sepa
también convertir todos fos momentos y circunsian-
cias de mi vida en ocasitn de amarie, y de servir con
afegria y con sencillez a fa Iglesia, al Romano
Pontifice y a fas almas, ifuminando fos caminos de fa
tierra con fa luminaria de 13 fe y def amor.
Concédeme por Ia intercesidn de San fosemaria el
favor que te pido... (pfdase). Asf sea.
Padrenuestro, Avemarfa, Gloria.




